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NOTES:

Il s’agit d’un « document évolutif » qui sera
constamment mis à jour avec les
commentaires et les idées de nos coachs.

Please note that this document exists in
both French and English.

ndgbaseball.com



LES ESSAIS SONT
TERMINÉS
LES ÉQUIPES SONT
FAITES
Les pages suivantes mettent en évidence
les étapes de base nécessaires pour
préparer votre équipe pour la saison et
quelques conseils utiles sur la gestion de
votre groupe tout au long de l'été

AU JEU!



UNE BONNE SAISON COMMENCE
PAR UNE BONNE INTRODUCTION
Comme détaillé dans le Guide des entraîneurs, la réunion des parents de pré-saison est le
moment et le lieu où les entraîneurs définissent les attentes des joueurs et des parents.

Certaines attentes de base à l’échelle de l’association, quel que soit l’âge ou le niveau de
compétence, comprennent :

Être à l'heure. Cela signifie généralement 15 minutes avant l'entraînement et 45
minutes avant un match.

Donner votre présence à l'avance. Chaque équipe et joueur a accès à SportsEngine.
Les joueurs doivent donner leur présence au moins 48 heures avant un match afin que
les entraîneurs/organisateurs puissent trouver des remplaçants si nécessaire. C'est la
manière la plus élémentaire de montrer du respect envers les entraîneurs et
administrateurs bénévoles. Il faut beaucoup de travail pour trouver des remplaçants,
alors soyez respectueux.

Participez à la plupart des activités d’équipe. L'horaire est le même pour tout le
monde. Si vous vous êtes inscrit au baseball, vous êtes censé y être la plupart du
temps.

Ce sont les entraîneurs qui commandent, pas les parents. Tous les parents sont
invités à faire du bénévolat, mais si vous ne faites pas partie de l’équipe d’entraîneurs,
fixez-vous comme objectif de les aider, et non de les entraîner par-dessus leurs
épaules depuis les tribunes.
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LES ENTRAÎNEURS ENTRAÎNENT, LES OFFICIELS
SUPERVISENT LES MATCHS, LES ENFANTS
JOUENT... LES PARENTS RESTENT DANS LES
GRADINS ET SOUTIENNENT L'ÉQUIPE. 

Tous les parents s'engagent au moment de l'inscription à adhérer à un code de conduite
commun. Cela signifie:

Respect pour les officiels du match: Les parents ne doivent jamais discuter avec,
insulter ou se moquer des officiels du jeu. 

Respect pour les entraîneurs:  Tout parent qui en est capable est invité avant la
saison à rejoindre l'équipe de bénévoles qui encadre nos enfants. Il est essentiel que
ceux qui se portent volontaires bénéficient du respect et de l’espace nécessaires pour
gérer leurs équipes. Les enfants qui reçoivent des instructions de leurs parents depuis
les gradins sont distraits, confus et se désintéressent de leurs coéquipiers et du jeu.
S'il vous plaît, ne coacher pas vos enfants depuis les gradins.

Respect pour les adversaires: Les parents de NDG sont connus dans la région pour
être parmi les visiteurs les plus courtois et les plus respectueux de nos champs et
lorsque nous rendons visite aux autres. Gardons cela ainsi.
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Les arbitres sont, la plupart du temps, eux-mêmes des enfants. 

Les adultes ne peuvent jamais crier après ou insulter les enfants.

Les coachs sont bénévoles.

Les enfants des deux équipes sont des enfants – même avec les
enfants plus âgés, crier après ou se moquer d’un enfant n’est pas
acceptable.

Veuillez ne pas coacher depuis les gradins. Joignez-nous comme
bénévole. Nous trouverons une place pour vous, c’est promis.

S'IL VOUS PLAÎT GARDEZ TOUJOURS
À L'ESPRIT...

ndgbaseball.com



VEUILLEZ UTILISER SPORTSENGINE
Nos entraîneurs et administrateurs bénévoles se mobilisent pour vos
enfants - veuillez leur montrer le respect fondamental en mettant à jour de
manière proactive la fréquentation sur SportsEngine.

Tous les jeux, entraînements et autres activités sont 
téléchargés dans l'application SportsEngine. Tout le 
monde comprend que des urgences surviennent, mais 
en dehors des imprévus maladie, etc., les parents sont 
tenus de mettre à jour leur participation des enfants à 
SportsEngine au minimum 72 heures avant chaque 
activité d'équipe.

Veuillez noter que si vous n'indiquez pas votre 
présence et votre équipe reçoit une convocation pour 
remplacer votre enfant et vous vous présentez de 
toute façon et votre enfant va s'asseoir dehors faveur 
de la commande. Les entraîneurs ont le droit, dans les 
limites de raison, pour asseoir les joueurs dans les jeux 
s'ils ne mettent pas à jour participation sur SportsEngine.

SportsEngine est disponible dans l'App Store d'Apple,
Google Play Store ou sur ndgbaseball.com.
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BOBCATS, LYNX, WILDCATSBOBCATS, LYNX, WILDCATS
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Notre organisation a investi beaucoup de temps, d’énergie et d’argent dans
l’établissement et la développement des identités des Bobcats, des Lynx et
des Wilcats.

Bien qu’il puisse parfois sembler trivial d’imposer une identité de marque à
une organisation sportive pour les jeunes, veuillez garder à l’esprit que nous
construisons une culture d’équipe qui commence avec Rallye Cap et grandit
avec les enfants lorsqu’ils grandissent. Veuillez respecter les noms, les
couleurs, les logos et l’uniforme de la marque et n’utilisez pas d’alternatives.
Le BBNDG est heureux de soutenir les équipes en leur donnant accès à des
produits de marque pour créer un attachement à l’organisation.



L'ÉQUIPEMENT : EN DÉFENSIVE
L’équipement de base nécessaire pour jouer au baseball comprend :
L'ÉQUIPEMENT : EN DÉFENSIVE
L’équipement de base nécessaire pour jouer au baseball comprend :

Une casquette : 
Une casquette de baseball fournie par l'équipe est un
équipement obligatoire, de jour comme de nuit.
Celui-ci est assuré par l'association.

Un gant de baseball : 
Le gant doit être confortable et le joueur doit
pouvoir l'ouvrir/fermer facilement.
Les joueurs doivent avoir leur propre gant.

Crampons de baseball (ou chaussures de
sport) :

Même si les crampons ne sont pas obligatoires, ils
sont fortement recommandés : le terrain peut être
très glissante.
Les crampons doivent être en plastique ou en
caoutchouc – les crampons métalliques ne sont pas
autorisées.
Les joueurs doivent avoir leurs propres chaussures.
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Un jockstrap/jill :
Évidemment, cela ne peut pas être vérifié, alors faites
preuve de bon sens.
Les joueurs doivent avoir leur propre jock/jill.



Un casque de frappeur : 
Un casque de frappeur certifié est
requis pour frapper et courir sur les
bases à tous les âges et à tous les
niveaux, tant pour les entraînements
que pour les matchs.
La plupart des gens achètent le leur,
mais chaque sac d'équipe contient des
casques pour l'usage de l'équipe.

Gants de frappeur : 
Les gants de frappeur ne sont que
recommandés, mais sont généralement
préférés. La plupart des joueurs en portent
deux, mais s’ils choisissent de n’en porter
qu’un, c’est à la main en bas du bâton.
Les joueurs doivent avoir leurs propres
gants de frappeur.

Bâton de baseball :
Veuillez consulter les
directives de Baseball
Québec sur les
certifications avant
d'acheter un bâton. Il
existe différentes règles
selon les âges et les
niveaux de compétence.
Si vous voyagez à
l'extérieur du Québec
pour un tournoi, les règles
peuvent être différentes.
Il est important de vérifier
avant de partir.
La plupart des gens
achètent les leurs, mais
chaque sac d'équipe
contient des bâtons pour
l'usage de l'équipe.

L‘ÉQUIPEMENT : AU BÂTON
L’équipement de base nécessaire pour jouer au baseball comprend :
L‘ÉQUIPEMENT : AU BÂTON
L’équipement de base nécessaire pour jouer au baseball comprend :

Un jockstrap/jill :
Évidemment, cela ne peut pas être vérifié,
alors faites preuve de bon sens.
Les joueurs doivent avoir leur propre jock/jill.
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Éléments
obligatoires 

Casquette
Ceinture
Pantalon
Bas
Le maillot doit avoir le
numéro attribué au
joueur au dos
Le maillot doit être
rentré dans le
pantalon

LE CODE DE L‘UNIFORME
Selon les règles de la ligue, les joueurs qui ne portent pas l'uniforme
complet ne sont pas autorisés à jouer.

LE CODE DE L‘UNIFORME
Selon les règles de la ligue, les joueurs qui ne portent pas l'uniforme
complet ne sont pas autorisés à jouer.

Éléments
facultatifs 

T-shirt de couleur
officiel
Les vestes ou
hoodies peuvent être
portés en mauvais
temps à condition
qu'ils portent le logo
de l'association.



Nous comprenons... parfois, toutes les règles du code uniforme et les
règlements de la ligue peuvent sembler « un peu excessifs » - après
tout, ce ne sont que des enfants qui jouent à une game.

Cependant, dans le cadre du programme de Baseball Québec, nous
avons convenu des règles allant de l'équipement aux uniformes, et tout
le reste.

Le baseball est avant tout une question de plaisir, mais nous apprenons
aux enfants à se prendre au sérieux entre les lignes, et nous vous
exhortons tous, en tant que parents, à être des partenaires proactifs et
enthousiastes dans ce processus.

... N'EST-CE PAS UN PEU TROP SÉRIEUX ?

ndgbaseball.com



LES ÉLIMINATOIRES
À la fin de la saison, toutes les équipes de la NDGBB âgées de 9 ans et plus sont
inscrites pour jouer dans le tournoi régional des séries éliminatoires du Lac St.
Louis.
Chaque association de la LSL héberge 1 à 2 divisions et chaque équipe joue là où sa
division est hébergée.
Le calendrier est généralement publié à la toute fin du mois de juillet ou dans les 10
premiers jours d'août. La NDGBB ne contrôle en aucune façon ce calendrier et une
fois publié, il n'est pas négociable.
Il y a des frais d'inscription que la NDGBB paie à l'avance pour toutes les équipes.
Afin de se qualifier pour jouer dans les régionales, chaque joueur doit avoir joué
dans au moins 50 pour cent des matchs de saison régulière de sa propre équipe.
Les seules exceptions à cette règle sont dues à une blessure documentée (veuillez
contacter l'association à info@ndgbaseball.com de manière proactive si cela se
produit - les exemptions après coup ne seront pas acceptées par la ligue).
À compter de 2025, NDGBB n'organisera plus de tournois éliminatoires locaux pour
les 9U, car ils seront remplacés par les régionaux LSL. Rally Cap ne participe pas
aux régionaux et continuera d'avoir sa propre journée de festival pour conclure la
saison.
Pour toutes questions concernant les séries régionales, veuillez consulter
lacstlouis.baseballquebec.com ou envoyer un courriel à info@ndgbaseball.com.
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RESSEMBLE À UN COÉQUIPIER
JOUEZ COMME UN ÉQUIPIER
Toutes les équipes de Baseball NDG sont
encouragées à collecter entre 25 et 40 $ par joueur
pour l'achat de marchandises d'équipe.

Cela peut être fait par une collecte de fonds (voir page
suivante).

Personne n’est obligé de participer, mais tout le monde est
encouragé à participer. Toute la marchandise est offerte à
nos joueurs et entraîneurs au prix coûtant. En tant
qu'organisme à but non lucratif, Baseball NDG ne profite pas
et ne profitera pas de ses joueurs - l'idée d'amener les
enfants et les parents à acheter des marchandises pour bâtir
une communauté.

D'autres associations le font et nous croyons fermement que
lorsque nous accueillons ou rendons visite à d'autres
personnes, nous devrions représenter nos propres couleurs
et logos, comme tout le monde.

ndgbaseball.com/fr/boutique
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VOYAGES ET TOURNOIS
Toutes les équipes inscrites dans la région de baseball du Lac St. Louis se
déplaceront dans une certaine mesure dans la région.

Les équipes de niveau A voyageront généralement du territoire de Baseball NDG
jusqu'à Mercier au sud-ouest ou Vaudreuil à l'ouest, mais la plupart des matchs
à l'extérieur seront plus rapprochés, dans des endroits comme Lachine, Verdun,
St-Laurent et l'Ouest de l'Île. .

Les pratiques sont toutes locales sur le territoire de Baseball NDG.

Toutes les équipes 9U-B et plus sont éligibles pour participer à des tournois et
devraient collecter des fonds pour payer les frais d'entrée.

Si vous souhaitez envisager de vous inscrire à un tournoi, veuillez contacter
l'association à info@ndgbaseball.com pour obtenir les détails sur la façon de
procéder.
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LEVÉES DE FONDS
La collecte de fonds n’est pas seulement courante dans les sports mineurs,
c’est la norme.
Les équipes sont encouragées à organiser des collectes de fonds au cours d'une saison
pour payer quoi que ce soit, des frais de tournoi aux repas/activités d'équipe, en passant
par les marchandises et bien plus encore. Bien que les équipes soient invitées à utiliser
toute méthode de collecte de fonds raisonnable, vous trouverez ci-dessous quelques
options courantes de collecte de fonds réussies :

Moitié/moitié
Vendez des billets aux parents/familles/amis de votre équipe. La moitié des bénéfices va
à l’équipe, l’autre moitié au gagnant. Assurez-vous que votre tirage soit fait devant toute
l'équipe pour les transparents.

Tirages
Faites un don ou trouvez quelqu'un pour faire don de billets de sport ou d'autres prix,
vendez les billets à la communauté de votre équipe et faites le tirage au sort devant toute
l'équipe.

Lave auto/vente de limonade, etc.
Ce sont des classiques qui parlent d'eux-mêmes. Facile à faire et amusant pour tout le
monde.

Emballage à l’épicerie
De nombreuses épiceries locales accepteront que des équipes préparent les courses et
collectent des pourboires lors de la collecte de fonds. Demandez simplement à votre
épicier local.
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UNIFORMES ET EXTRAS: LYNX

LA CASQUETTE
ROUGE

Être membre du programme Lynx de NDG vous fait partie d'un club spécial dont la
réputation d'excellence s'étend sur plusieurs générations. Les joueurs des Lynx
doivent se comporter avec la fierté de la tradition Lynx, qui comprend :

LE CHANDAIL
DE PRATIQUE

Les joueurs des Lynx
méritent leur propre
maillot d'entraînement
rouge des Lynx de NDG
avec leur nom et leur
numéro au dos. Regardez
dans les rues de NDG et
vous verrez les Lynx
actuels et anciens porter
régulièrement leur
chemise.

LA CEINTURE ET
LES BAS ROUGE

Seuls les Lynx et les
Bobcats reçoivent la
ceinture rouge et les bas
rouges.

SACS DE
BASEBALL ET
SANDALES

Les joueurs de Lynx ont
la possibilité d'acheter
un sac de baseball de
marque NDGBB à un
tarif réduit.

LE CHANDAIL DE
MATCH DES LYNX

Seuls les Lynx et les
Bobcats ont le privilège
de porter le rouge, le noir
ou le blanc de BBNDG sur
le terrain. Ces chandails
prestigieux sont prêtés
pour la saison.

La couleur rouge est
quelque chose que
l'on gagne dans
Baseball NDG. Seuls
les Lynx et les
Bobcats ont le
privilège de porter
une casquette rouge
NDGBB.

DU COACHING
TECHNIQUE

SUPPLÉMENTAIRE

Dans le cadre du programme technique du BBNDG, les entraîneurs techniques seront présents à un nombre
important d’entraînements des Lynx. Ces instructeurs travailleront avec les entraîneurs des Lynx pour
développer chaque joueur et l'équipe dans son ensemble au-delà des niveaux que les entraîneurs seuls
pourraient offrir.

ndgbaseball.com



UNIFORMES ET EXTRAS: BOBCATS

LA CASQUETTE
ROUGE

Être membre du programme Bobcats de NDG signifie que vous représentez les valeurs
de notre programme axé sur les filles. Les Bobcats ont été créés et sont dirigés par des
femmes qui savent que les filles s'épanouissent encore plus dans un environnement
entièrement féminin. Nos Bobcats forment le plus grand programme de baseball
féminin de la région et sont une source majeure de fierté à NDG !

LE CHANDAIL
DE PRATIQUE

Les joueuses des
Bobcats méritent leur
propre chandail de
pratique rouge avec leur
nom et leur numéro au
dos. Regardez dans les
rues de NDG et vous
verrez les Bobcats
actuels et anciens porter
régulièrement leur
chemise.

LA CEINTURE ET
LES BAS ROUGE

Seuls les Lynx et les
Bobcats reçoivent la
ceinture rouge et les bas
rouges.

SACS DE
BASEBALL ET
SANDALES

À partir de 2024, les
joueurs des Bobcats
auront la possibilité
d'acheter un sac de
baseball.

LE CHANDAIL
DE MATCH DES
BOBCATS

Seuls les Lynx et les
Bobcats ont le privilège
de porter le rouge, le noir
ou le blanc de BBNDG sur
le terrain. Ces chandails
prestigieux sont prêtés
pour la saison.

La couleur rouge est
quelque chose que
l'on gagne dans
Baseball NDG. Seuls
les Lynx et les
Bobcats ont le
privilège de porter
une casquette rouge
NDGBB.

ndgbaseball.com



UNIFORMES ET EXTRAS: WILDCATS

LA CASQUETTE
NOIR

Les Wildcats de NDG apportent une réputation de talent et d'éthique de travail
partout où ils vont. Les Wildcats représentent notre programme de niveau B et sont
composés de joueurs de différents niveaux de compétence. L'objectif du
programme des Wildcats est de développer nos enfants vers la meilleure version
d'eux-mêmes qu'ils peuvent être, que leur intention soit d'essayer le Lynx à l'avenir
ou simplement de jouer au jeu qu'ils aiment.

LE CHANDAIL
DE PRATIQUE

Tous les joueurs du
NDGBB reçoivent un
maillot d'entraînement
numéroté au moment des
essais/évaluations. Ce
maillot doit être porté à
tous les entraînements,
peut être porté sous le
maillot de match et doit
être porté lors de toute
autre activité de l'équipe.

LA CEINTURE
ET LES BAS

À partir de 2024, tous
les Wildcats de 11U et
plus recevront une
ceinture et des bas avec
leur chandail de match.
Ceux-ci doivent être
portés avec le pantalon
fourni par l’équipe pour
tous les matchs.

SACS DE
BASEBALL ET
SANDALES

À partir de 2024, tous
les joueurs du BBNDG
auront la possibilité
d’acheter un sac de
baseball de marque
BBNDG et des sandales
noirs BBNDG (jusqu’à
épuisement des
stocks).

LE CHANDAIL
DE MATCH DES
WILDCATS

Également nouveau
pour la saison 2024,
tous les Wildcats de
11U et plus se verront
prêter un chandail
boutonné bleu, jaune ou
orange des Wildcats
pour la saison.

Nos Wildcats
représentent Baseball
NDG partout dans la
région et le font
fièrement en portant
nos couleurs noir, rouge
et blanc avec les lettres
N-D-G sur leur
casquette.

ndgbaseball.com



SITE WEB & RÉSEAUX
SOCIAUX
Veuillez noter qu'au fil des années, plusieurs sites Web non
officiels et pages de médias sociaux ont été créés pour
Baseball NDG. 
SVP notez : Il n'existe pas de compte Twitter officiel.

Seuls les éléments suivants sont officiels :

ndgbaseball.com facebook.com/
ndgbaseball

instagram.com/
ndg.baseball

*veuillez noter le
point entre ndg et

baseball... le compte
@ndgbaseball est un

faux et doit être
signalé comme faux

threads.net/
ndg.baseball

ndgbaseball.com



MERCI !
Baseball NDG fonctionne grâce à de formidables
bénévoles comme vous qui se mobilisent pour offrir
une belle expérience à nos joueurs.

La devise de notre association est depuis
longtemps « Tout tourne autour des enfants » et
votre engagement envers notre programme nous
permet de remplir notre mission d’offrir un
excellent service aux enfants et aux familles de
notre territoire.

Veuillez envoyer par courrier électronique tout
commentaire ou question concernant ce document
ou tout autre élément dont vous pourriez avoir
besoin à info@ndgbaseball.com.

Maintenant, au jeu !
ndgbaseball.com


